EMDR Basiscursus

EMDR is evidence based bij PTSS. Daarnaast kan EMDR ook nuttig zijn bij uiteenlopende andere psychische
klachten als de therapeut aanwijzingen heeft dat deze mede zijn ontstaan als gevolg van de leergeschiedenis van
de cliént. Zoals onder andere bij burn-out, angststoornissen, depressieve klachten, negatief zelfbeeld.

Inhoud van de EMDR Basiscursus
Hierin leert de deelnemer over
- EMDR basisprotocol
- desensitisatie
- automatisering
- de rol van cognities bij EMDR
- Validity of Cognitions
- Wat te doen bij blokkerende verwerking bij PTSS
- Casus conceptualisatie bij EMDR en type I psychotrauma
- Het bespreken van enkele casussen die deelnemers kunnen inbrengen

Na de basiscursus kan de behandelaar op flexibele wijzse EMDR toepassen bij type I trauma.

Judith Buitenhek-van Schooten is:

» GZ-psycholoog;

* Lichaamsgericht Werkend Register-psycholoog NIP;

* EMDR-trainer

Na het behalen van haar doctoraaldiploma Psychologie in Leiden volgde zij
opleidingen en cursussen in binnen- en buitenland op het gebied van Gestalttherapie,
Systeemopstellingen, Lichaamsgerichte (Trauma-)therapie, Energetische
Psychotherapie, EMDR en verschillende vormen van Dansexpressie en
Bewegingsmeditatie.

Van 1987 tot 2000 werkte zij in verschillende organisaties binnen de
Vrouwenhulpverlening, Jeugd- en Gehandicaptenzorg met zowel jongeren als
volwassenen.

Sinds 2000 heeft zij een eigen Psychologische Adviespraktijk in Rijswijk (ZH) en
begeleidt zij volwassenen, (echt-)paren en groepen op het gebied van persoonlijke &
relationele problematiek en professionele ontwikkeling.

Sinds 2016 is zij trainer bij de EMDR-cursussen van het ACT-EMDRcentrum
Nederland.

DRAAIBOEK EMDR BASISCURSUS

Dag 1

9.00 Inloop en koffie en thee en invullen presentielijst
9.30 — 11.00 EMDR-basisprotocol

11.00 — 11.15 Pauze

11.15 - 12.00 EMDR-basisprotocol

12.00 — 13.00 Demonstratie + nabespreking

13.00 — 14.00 Lunchpauze



14.00 — 14.45 Oefenen in 2-tallen

14.45 — 15.15 Nabespreking

15.15—-15.30 Pauze

15.30 — 16.15 Oefenen in 2-tallen

16.15 —16.30 Nabespreking

16.30 — 17.00 Rest basisprotocol + huiswerk

Dag 2

9.00 Inloop en koffie en thee en invullen presentielijst
9.30 - 10.00 Ervaringen inventariseren

10.00 — 10.15 EMDR-basisprotocol + dia’s interferentie & looping

10.15 — 11.15 Oefenen in drietallen EMDR-basisprotocol

11.15-11.30 Pauze

11.30 — 12.00 Oefenen in drietallen EMDR-basisprotocol

12.00 — 13.00 Nabespreking (en evt. start casus conceptualisatie)

13.00 — 14.00 Lunchpauze

14.00 — 15.00 Bespreking casussen in 4-tallen

15.00 — 15.30 Groepsbespreking casussen/vragen + casusconceptualisatie (cc)

15.30 — 15.45 Pauze

15.45 — 16.30 Vervolg groepsbespreking casussen/vragen + cc

16.30 — 16.45 Restdia’s

16.45—17.00 Evaluatie

Gebruikte werkvorm:

Mondelinge (powerpoint) presentatie voor de groep met vraag en antwoord. Demonstratie van EMDR sessie door
docent. Oefenen van het EMDR basisprotocol door de deelnemers in subgroepen, waarbij de docent feedback
geeft. Nabespreking plenair.

Doelgroep:

psychologen, psychiaters en psychotherapeuten die EMDR willen toepassen voor Type I trauma. EMDR is een
aantrekkelijk alternatief voor prolongued exposure-technieken bij de behandeling van type I trauma. De
imaginaire exposure die onderdeel uitmaakt van EMDR is van kortere duur en intermittent.

Zie www.act-emdrcentrum.nl voor data en inlichtingen over bovengenoemd aanbod.



